HIGH EMOTIO N

KANDITURM

Stadionstrafe 77 - 56626 Andernach - 02632 - 49 12 21

DAV Schein TopRope

Voraussetzungen:

Ablauf:

1. Doppelstunde:

2. Doppelstunde:

Termine:

Kletterschein
Eigene Ausriistung

2 x 2 Std.

Mind. 4 TN; max. 8 TN

je Termin 9,95 € Trainergebiihr
plus Halleneintritt

Material- und Knotenkunde
TopRope-Sichern und Ablassen mit HMS
richtige Positionen einnehmen

Aus- und Wiedereinhdngen von
Zwischensicherungen

Seilverlauf beachten

Abnahme des DAV TopRope-Scheines

‘auf Anfrage

jeweils um 19.00h

Anmeldung unbedingt erforderlich

HIGH EMOTIO N

KANDITURM

Stadionstrafe 77 - 56626 Andernach - 02632 - 49 12 21

DAV Schein Vorstieg

Voraussetzungen:

Ablauf:

1. Doppelstunde:

2. Doppelstunde:

3. Doppelstunde:

Termine:

DAV Top-Rope-Schein
Eigene Ausriistung

3 x 2 Std.

Mind. 4 TN; max. 6 TN

je Termin 9,95 € Trainergebiihr
plus Halleneintritt

Material- und Knotenkunde

Sichern im Vorstieg mit HMS

Klippen, Seilfiihrung und der erste Vorstieg
Routen abbauen durch Ablassen

Sichern und Ablassen mit Achter
Routen abbauen durch Abseilen

Learn to Fly - Sturztraining
Abnahme des DAV Vorstieg-Scheines

Di.13.09. / Do. 15.09. / Di. 20.09.2011

jeweils um 19.00h
Anmeldung unbedingt erforderlich
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Uwe Michael
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jeweils um 19.00h



